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Priloga: Seznam rehabilitacijskih 
obravnav in postopkov

Seznam rehabilitacijskih obravnav (fizioterapevtske, protibolečinske ali obravnave delovne terapije):

VRSTA OBRAVNAVE

Mala obravnava do 30 minut

Srednja obravnava do 45 minut

Velika obravnava do 60 minut

Ena obravnava iz zgornje tabele lahko vsebuje več različnih ali enakih rehabilitacijskih postopkov iz le ene skupine postopkov (fizioterapevtske, protibolečinske ali delovne 
terapije).

Seznam rehabilitacijskih postopkov

Skupina postopkov: FIZIOTERAPIJA NAČIN KORIŠČENJA

Fizioterapevtska obravnava Delovni nalog

Svetovanje fizioterapevta Delovni nalog

Obravnava/svetovanje fiziatra Delovni nalog

Fizikalna diagnostika (meritve, testi) Delovni nalog

Manualna terapija zahtevnih okvar mišično-skeletnega sistema Delovni nalog

Mišično-skeletna fizioterapija (zahtevnih okvar mišično-skeletnega sistema) Delovni nalog

Limfna drenaža (presoterapija oz. obravnava primarnega in sekundarnega limfedema) - ročna Delovni nalog

Limfna drenaža (presoterapija oz. obravnava primarnega in sekundarnega limfedema) - aparat Delovni nalog

Nevrofizioterapija Delovni nalog

Kinezioterapija Delovni nalog

Termoterapija Delovni nalog

Magnetoterapija Delovni nalog

Mehanoterapija - ultrazvok Delovni nalog

Ročna terapevtska masaža Delovni nalog

Kineziotaping Delovni nalog

Elektroterapija (protibolečinska elektroterapija in stimulacija) Delovni nalog

Fototerapija (laser, bioptron, ...) Delovni nalog

Respiratorna fizioterapija Delovni nalog

Hidroterapija (lokalne kopeli, dvocelična in štiricelična kad, galvanska kopel, šotna kopel) Delovni nalog

Terapevtske vaje Delovni nalog

ESWT – udarni globinski valovi - shock wave Delovni nalog

Terapija sistema Tecar Delovni nalog

Fizioterapevtsko poročilo Delovni nalog

Laserska protibolečinska terapija Delovni nalog

Vacusac Delovni nalog

Termopak in kriopak Delovni nalog

Krioterapija in termoterapija (ukw) Delovni nalog

Terapevtske vaje v vodi - hidroterapija Delovni nalog

Raztezanje hrbtenice - vaje Delovni nalog

Raztezanje hrbtenice - aparat Delovni nalog

Cupping terapija Delovni nalog

Nevromuskularna terapija - delna Delovni nalog

Nevromuskularna terapija - celotna Delovni nalog

Izdelava programa terapevtskih vaj Delovni nalog

Skupina postopkov: DELOVNA TERAPIJA NAČIN KORIŠČENJA

Individualna obravnava delovnega terapevta- svetovanje Delovni nalog

Fizioterapevtska obravnava/pregled Delovni nalog

Svetovanje fizioterapevta Delovni nalog

Obravnava/svetovanje fiziatra Delovni nalog

Fizikalna diagnostika (meritve, testi) Delovni nalog

Manualna terapija zahtevnih okvar mišično-skeletnega sistema Delovni nalog

Mišično-skeletna fizioterapija (zahtevnih okvar mišično-skeletn. sistema) Delovni nalog

Limfna drenaža (presoterapija oz. obravnava primarnega in sekundarnega limfedema) - ročna Delovni nalog
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Skupina postopkov: DELOVNA TERAPIJA NAČIN KORIŠČENJA

Limfna drenaža (presoterapija oz. obravnava primarnega in sekundarnega limfedema) - aparat Delovni nalog

Nevrofizioterapija Delovni nalog

Kinezioterapija Delovni nalog

Termoterapija Delovni nalog

Magnetoterapija Delovni nalog

Mehanoterapija - ultrazvok Delovni nalog

Ročna terapevtska masaža Delovni nalog

Kineziotaping Delovni nalog

Elektroterapija (protibolečinska elektroterapija in stimulacija) Delovni nalog

Fototerapija (laser, bioptron ...) Delovni nalog

Respiratorna fizioterapija (zdravljenje dihalne poti) Delovni nalog

Hidroterapija (lokalne kopeli, dvocelična in štiricelična kad, galvanska kopel, šotna kopel) Delovni nalog

Terapevtske vaje Delovni nalog

ESWT – udarni globinski valovi - shock wave Delovni nalog

Terapija sistema Tecar Delovni nalog

Laserska protibolečinska terapija Delovni nalog

Vacusac Delovni nalog

Termopak in kriopak Delovni nalog

Krioterapija in termoterapija (ukw) Delovni nalog

Terapevtske vaje v vodi - hidroterapija Delovni nalog

Raztezanje hrbtenice - vaje Delovni nalog

Raztezanje hrbtenice - aparat Delovni nalog

Izdelava programa terapevtskih vaj Delovni nalog

Cupping terapija Delovni nalog

Nevromuskularna terapija - delna Delovni nalog

Nevromuskularna terapija - celotna Delovni nalog

Fizioterapevtsko poročilo Delovni nalog

Skupina postopkov: PROTIBOLEČINSKA TERAPIJA NAČIN KORIŠČENJA

PROTIBOLEČINSKA FIZIOTERAPIJA  

Elektro protibolečinska terapija (Terapija z infrardečimi tokovi - IF) Delovni nalog

Elektro protibolečinska terapija - Transkutna električna nevro stimulacija (TENS) Delovni nalog

Elektro protibolečinska terapija - Diadinamski tokovi (DD) Delovni nalog

Ultrazvok - protibolečinski Delovni nalog

Magnetoterapija - biopulz Delovni nalog

Termopak in kriopak Delovni nalog

Krioterapija in termoterapija (ukw) Delovni nalog

Svetlobna terapija (BF stimulator) Delovni nalog

Laserska protibolečinska terapija Delovni nalog

Terapija sistema Tecar Delovni nalog

Akupunktura *

PROTIBOLEČINSKA AMBULANTA  

Blokada Napotnica

Terapija z zdravili (peroralna zdravila-predpiše zdravnik npr. nevrolog, anesteziolog) Napotnica

Terapija z zdravili (infuzija-predpiše zdravnik npr. nevrolog, anesteziolog) Napotnica

Terapija z zdravili (injiciranje zdravila, možna aplikacija v podkožje, mišico ali sklep-predpiše zdravnik npr. nevrolog, 
anesteziolog)

Napotnica

* Rehabilitacijski postopek akupunkture se lahko izvede, v kolikor izvajalec drugega rehabilitacijskega postopka iz skupine protibolečinske terapije ali specialističnega pregleda, 
ki se izvaja v okviru zavarovanja PRVA Zdravje, oceni, da se z akupunkturo lahko doseže namen zaradi katerega je bila (ali bi bila) zavarovancu predpisana rehabilitacijska 
obravnava iz skupine protiboločenske terapije in zavarovancu odobri rehabilitacijski postopek akupunkture. Rehabilitacijski postopek akupunkture se v tem primeru šteje kot 
samostojna obravnava.

Prva osebna zavarovalnica, d.d.
Fajfarjeva ulica 33

1000 Ljubljana
info@prva.si

080 88 08 
www.prva.si


